
 
 

Saúde dos trabalhadores foi o tema central do X Fórum Presença Anamt  
 

Evento aconteceu junto com o Seminário Anamt/ABMT  

 

Rio de Janeiro, 16 de novembro 2011 – O X Fórum Presença Anamt, realizado no Rio de Janeiro, 

entre os dias 12 a 14 de novembro, abordou especificamente a atenção à saúde dos 

trabalhadores. O tema “Os Fatores Psicossociais e a Atenção Integral à Saúde do Trabalhador” 

trouxe à cidade maravilhosa, diversos especialistas nacionais e estrangeiros que apresentaram 

como está essa questão em algumas profissões e países.  

 

“O assunto é de muita importância. Este ano, mudamos a concepção do evento e decidimos tratar 

de assuntos mais contemporâneos, emergentes e prevalentes. Resolvemos escolher o tema para 

tratar da percepção dos profissionais que lidam com essa área, percepção dos diagnósticos e dos 

trabalhadores. Além de atender a uma solicitação da Federada do Rio de Janeiro, com o trabalho 

Offshore, que é uma demanda crescente”, explicou o presidente da Associação Nacional de 

Medicina do Trabalho (Anamt), Dr. Carlos Campos. Juntamente com o Fórum Anamt, o Seminário 

Anamt/ABMT debateu o trabalho Offshore.  

 

A conferência de abertura foi proferida pela Dra. Laís Abramo, diretora da Organização 

Internacional do Trabalho (OIT) no Brasil, com a palestra “As Tendências do Trabalho e do 

Emprego e a Necessidade de Políticas Sociais com vistas a um Trabalho Digno e Decente”, e pela 

médica do trabalho/MG, Dra. Elizabeth Costa Dias, com o tema “Os Fatores Psicossociais e a 

Atenção Integral à Saúde do Trabalhador”.  

 

Os assuntos discutidos no Fórum foram: Gestão dos Fatores Psicossociais - a possibilidade de 

transformação do Trabalho; Exigências e os conflitos entre as legislações trabalhista, marítimas e 

internacionais aplicáveis às atividades offshore; Experiências de atenção à saúde dos 

trabalhadores expostos a fatores psicossociais e suas conseqüências; Gestão da Segurança e Saúde 

dos Trabalhadores em offshore; Atenção Integral à Saúde do Trabalhador e a Saúde Ocupacional; 

Os Riscos no trabalho e efeitos sobre a saúde de trabalhadores de transporte aéreo; Os Fatores 



 
 
Psicossociais e a Saúde do Profissional da Saúde; Promoção, Proteção e Assistência à Saúde de 

trabalhadores em unidades off-shore; Desafio da gestão da saúde frente às condições e 

organização do trabalho e ao conteúdo das tarefas dos trabalhadores do setor de transporte; O 

Cuidado Integral à Saúde do Trabalhador e a aptidão para o trabalho; Saúde dos Trabalhadores do 

Controle de Tráfego Aéreo; Os Fatores Psicossociais e os reflexos na condição de vida dos 

trabalhadores; O setor de Serviços e os Riscos para a Saúde do Trabalhador. 

 

“Diante do crescimento dos casos de transtornos mentais e outros agravos à saúde derivados dos 

fatores psicossociais, a ANAMT trouxe esta discussão para os médicos do trabalho e  outros 

profissionais que atuam na área. Este é um dos temas do momento, este é um dos desafios para 

os próximos anos”, apontou Dr. Zuher Handar, diretor científico da Anamt.  

 

Realizado desde 2001, o Fórum Presença Anamt já é compromisso fixo da agenda do profissional 

de saúde ocupacional. Este ano foram 360 inscritos, com representantes de todos os estados do 

país. Durante o Fórum, foi realizada a prova para a obtenção de título em Medicina do Trabalho 

aos interessados em ingressar na especialidade médica, com 104 participantes.  

 

Segundo o presidente da Anamt, o evento superou as expectativas. “A procura foi boa, o número 

de participantes nos surpreendeu. Os dois dias e meio foram proveitosos, houve uma troca de 

conhecimento e provocamos algumas discussões. O diagnóstico correto dos riscos e dos fatores é 

fundamental e essa percepção tem que ser dos três, da empresa, dos trabalhadores e dos 

médicos”, esclareceu Campos. 
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